osbb, gre w kregle 45 osdb, zestaw specjalistycznych konkurenciji dla
niedowidzacych 45 o0séb, strzelanie i rzutki darta 41 os6b, gre miejskg 17 oséb.

» Kulturalno- integracyjng pn. “Pokrzepienie ciata i ducha”. Odbyla si¢ ona
w dniu 19 pazdziernika 2019 roku w Gminnym Osrodku Kultury w
Ruszowicach. Uczestniczyto w niej 70 0osob w tym 42 niepelnosprawne.

> Sportowa pn. ,,Wystrzatowe Bulle”. W dniu 26 pazdziernika 2019 roku na
terenie Strzelnicy LOK w Osadzie Puszcza k/Szlichtyngowej odbyly si¢ zawody
strzeleckie i zawody gry w Bulle w kategoriach kobiet i mg¢zczyzn. W imprezie
wzieto udziat 50 0s6b w tym 30 niepetnosprawnych oraz

> spotkanie optatkowe 13 grudnia 2019r integracyjno- kulturalne w
Restauracji Pasjonata dla 80 os6b w tym 40 ON.

Imprezy zorganizowano nieodplatnie.

e Organizowanie dzialalnos$ci popularyzatorskiej i informacyjnej dotyczgcej
zagadnien chorujgcych na SM:

Zorganizowano 3 spotkania integracyjno — informacyjne:

» 17 stycznia 2019r — Zebranie informacyjne- udzial wzigto 36 oso6b,
» 01 marca 2019r — ,,Dzien Kobiet” - udzial wzigto 65 osob,

» 13 kwietnia 2019r — Walne zebranie sprawozdawcze

Zorganizowano 4 konferencje poswigcone leczeniu SM:

> 14-15 lutego 2019r — szkolenie i prezentacja nowych metod doskonalenia
rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych przy pomocy egzoszkieletu z
udzialem przedstawicieli Gtogowskiego Szpitala Powiatowego w Glogowie
oraz Centrum Odnowy Biologicznej Chrobrego Glogow.

» 15 maja 2019r — konferencja poswigcona edukacji pro medycznej pn.
,,Wykorzystanie aktywnosci ruchowej w doskonaleniu rehabilitacji 0s6b
niepelnosprawnych” Wyktad na konferencji wyglosil prof. Stanistaw
Kowalik z AWF w Poznaniu. Warsztaty wraz z prof. S. Kowalikiem
prowadzil trener tenisa stolowego dzwigkowego Leszek Szmaj ze
Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego dla dzieci niewidomych
w Owinskach.

> 09 pazdziernika 2019r — w ramach XXII Dolno$laskiego Festiwalu Nauki
wystuchano dwdch wyktadéw dr Marty Sochockiej - Biologa z Instytutu
Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej PAN we Wroctawiu nt. ,,Armia
ukryta w kropli krwi, czyli jak dziata uktad odpornosciowy czlowieka” i
,Co to jest dobra dieta?”.

» 07 grudnia 2019r — jesienne spotkaniu edukacyjnym w ramach ktérego
prelekcje potaczong z warsztatami przeprowadzita psycholog Monika
Zi6tkowska- Miynczak. Wyklad i warsztaty dotyczyly problemow
wykorzystania psychiki do zwiekszenia skutecznosci stosowanej
rehabilitacji i zapobiegania depresji.

Dziatania te realizowano nieodpfatnie.



