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Data:

Pacjent:

Dieta z niska zawartoscig salicylanéw, bezglutenowa
Produkty Zalecane Niezalecane

Mieso Indyk, kaczka, kroli, ges: rézne czesci:'noga, cielecina, wieprzowina,
piers , rzadziej wolowina,

Ryby Gloéwnie Swieze: Pstrag, dorsz, mintaj, foso$ Wedzone, puszkowane
dziki, kergulena, karp, szczupak, sandacz

Nabiat Jaja, Mleko i pozostate przetwaory,

Owoce Gruszka bez skorki, granat, mango, papaja, Banan, morele, zZurawina, daktyle,
melon pomarancze, mandarynki, brzoskwinie, arbuz,

tongelo, ananas, $liwka, wisnie, agrest
truskawki, winogrona, jezyny, jagody, czarna
porzeczka, suszone owoce, maliny, rodzynki,
jablko

Warzywa Zielona i biala kapusta, seler korzen i natka, Marchew, korniszony, papryka, cykoria, chili,
rzodkiewka,, brukselka, pietruszka korzeii i oliwki, baklazany brokuly, ogérki, pomidory,
natka, czosnek, $wieze szparagi, buraczki szpinak
czerwone, kalafior, cebula, por, dynia, zielona
fasolka, kabaczek, salata zielona rozne odmiany
groszek zielony, ziemniaki bez skérki, szpinak
mrozony

Straczkowe Soczewica: Z6lta, zielona, brazowa; fasola: B6b, soja, groch
lima, pinto, mung; cieciorka,

Nasiona Nasiona stonecznika, pestki dyni sparzone Migdaty, orzechy ziemne, wioskie, pistacje,
wrzatkiem, siemie Iniane, kokos

Przyprawy Sél morska, majeranek, czosnek, lubczyk Bazylia, 1i$¢ laurowy, kminek, sproszkowana
Swiezy papryka, gatka muszkatotowa, ziele angielski,

pieprz, pieprz bialy, pieprz cayenne,
kardamon, cynamon, goZdziki, curry,
koperek, imbir, lukrecja, mieta, oregano,
rozmaryn, szatwia, estragon, kurkuma,
tymianek, anyz, musztarda,

Thuszcze Masto klarowane Ghee, oleje roélinne ttoczone, | Olej sojowy, stonecznikowy, migdatowy,
olej kokosowy, na zimno: ryZowy, Iniany, kukurydziany, sezamowy, arachidowy, z
smalec gesi orzechéw wioskich, oliwa z oliwek

Napoje Woda, kompot z gruszki, herbata rooibos, woda { Koncentraty o smaku owocowym do
z cytryna sporzadzania napojéw, aromatyzowane

napoje o smaku owocowym, soki owocowe i
warzywne, coca — cola, herbata czarna,
herbata z owocéw dzikiej rézy, herbata z
rumianku, herbata mietowa, likiery, wino,
piwo

Inne Miéd, cukier, musztarda, ocet, pokarmy
Agar-agar sztucznie barwione | aromatyzowane

(cukierki, galaretki, kisiele)
Zboia Ryz rézne odmiany: bialy, basmat, dziki, Pszenica,, owies, jeczmien orkisz i pochodne

czerwony, czarny, maka ryzowa, makaron
ryzowy, platki ryzowe,mleko ryzowe

¥ Jaglana, platki, maka, gryka

z tych zb6z




